RAPORT
PRIVIND ACTIVITATEA LA PATINAJ VITEZA
SI PATINAJ VITEZA PE PISTA REDUSA - SHORT TRACK
IN SEZONUL 2009 —2010

Sezonul 2009-2010, a fost crucial pentru calificarea si participarea la
JO. Vancouver 2010, pentru cele doua ramuri ale patinajului viteza. Cu toate
ca baremurile de participare in probele individuale au fost foarte “tari”, trei
dintre pationatorii componenti ai lotului olimpic la patinaj viteza (pista
lunga), au indeplinit baremurile de participare la JO., dupa cum urmeaza :

Daniela Dumitru,la 1500 m. si 3000m,

Ion Marian, la 5000 m,

Paraschivoiu Marius, la 1000 m.

Cu toate acestea, surprinzator, nici unul din cei trei sportivi nu a fost
acceptat sa participle la JO, din cauza reducerii numarului de participanti la
fiecare din probe. Acest lucru ne-a adus in situatia de a intrerupe participarea
la JO, dupa cinci editii consecutive.

Obiectivul principal al F.R.Patinaj a fost calificarea cu stafeta
feminina (pursuit) la Jocurile Olimpice. Avand in vedere accidentarile
sportivelor, Lazarescu Andreea si Radu Cristina, in luna octombrie, nu s-a
mai putut participa la etapele de Cupa Mondiala, unde se decidea calificarea.

In baza rezultatelor obtinute in sezonul 2008-2009, au fost
nominalizati urmatorii sportivi in lotul olimpic : Oltean Daniela, Dumitru
Daniela, Lazarescu Andreea, Radu Cristina si Ion Marian. Ulterior au fost
cooptati si sportivii Anghel Valentin si Paraschivoiu Marius. De pregatirea
acestora, s-au ocupat antrenorii, lon Opincariu, Horia Timis si Adrian
Ciobanu.  Pana in luna septembrie, sportivii s-au pregatit la cluburi,
exceptie fiind, perioada 25 iulie- 05 august, cand s-a efectuat un stagiu de 10
zile, pe gheata de la Berlin.

In a doua jumatate a lunii septembrie, cartierul general a fost stabilit
la Erfurt, de unde, pe parcursul sezonului s-a plecat la competitiile cuprinse
in planurile individuale de pregatire. Pe parcursul sezonului competitional,
unii sportivi si-au imbunatatit recordurile personale la toate probele,
realizand mai multe recorduri nationale. Dumitru Daniela, patru recorduri de



senioare la 500m, 500m cumulat, poliatlon sprint si poliatlon mic;
Paraschivoiu Marius, patru recorduri de seniori la 500m, doua recorduri la
500m cumulat, doua recorduri la 1000m si unu la poliatlon sprint; Anghel
Valentin: doua recorduri de seniori la 1500m, doua recorduri de juniori mari
la 500m, unu la 1000m si doua la 1500m; De remarcat rezultatele de
exceptie, 36,23 la 500m si 1.10,79 la 1000, ale sportivului Paraschivoiu
Marius, precum si 36,97 la 500m, (in Europa) si 1.51,08 la 1500 m, ale
sportivului, Anghel Valentin, precum si clasarea in repetate rinduri a
patinatorilor romani in primele sase — zece locuri in competitiile
internationale la care au luat startul (vezi anexele alaturate).

In baza acelorasi criterii a fost alcatuit si lotul national de juniori, in
urmatoarea componenta : Radu Cristina si Anghel Valentin (membri si ai
lotului olimpic), Ilascu Daniela, Stef Raluca, Socaciu Mircea si Oprea
Alexandru. Exceptandu-i pe cei doi din lotul olimpic, ceilalti s-au pregatit
pe cheltuiala cluburilor. Incepand cu 3 februarie si pana la Campionatele
Mondiale de Juniori, pregatirea sportivelor, Ilascu Daniela si Stef Raluca, a
fost suportata de FR Patinaj.

In cupele mondiale de juniori s-au remarcat sportivul Anghel Valentin
st echipa de pursuit fete. La Campionatele Mondiale de Juniori, desfasurate
la Moscova, sportivii juniori au avut evolutii bune si f. bune, remarcandu-se
in mod deosebit, Anghel Valentin loc 12 la 1000m si echipa de pursuit fete,
alcatuita din Radu Cristina, Stef Raluca si Ilascu Daniela, clasata pe locul
10, inaintea unor echipe de prestigiu, ca Statele Unite, Polonia, Norvegia,
Belarus.

Pe plan intern, in perioada de vara, pe langa Camp. Nationale de role
desfasurate la Tg Mures, au mai fost organizate inca patru competitii, in
localitatile Ploiesti, Brasov, Tg. Mures si Cluj-Napoca.

In sezonul de iarna, desi aveam cuprinse in calendarul intern un nr.
mare de competitii, din cauza nefinalizarii pistei artificiale de la Miercurea
Ciuc, a trebuit sa ne rezumam la organizarea doar a Campionatelor
Nationale restante (2009), la toate categoriile de varsta, Campionatele pe
2010 urmand sa fie reprogramate, la finele acestui an.

Avand in vedere evolutia rezultatelor obtinute in ultimii ani de
patinatorii nostri, comparativ cu cele de pe plan international, se impun



unele masuri urgente de imbunatatire a procesului de pregatire si a realizarii
unui calendar competitional adecvat, printre care mentionam :

1. Pregatirea componentilor loturilor nationale de seniori si juniori
sa fie facuta centralizat, incepand din luna august;

2. Completarea colectivelor tehnice, cu un medic;

3. Efectuarea demersurilor pentru finalizarea artificializarii pistei
de 400 m.de la M.Ciuc;

4. Infiintarea unui centru national de pregatire pentru juniori si
copii;

5. Organizarea unor actiuni de selectie pe role, in perioada de
vara, cu sprijinul Directiilor Judetene pentru Sport si a Mun.
Bucuresti;

6. Organizarea, de doua ori pe luna, a unor concursuri locale, pe
role si pe gheata mica, pentru mentinerea copiilor selectionati in
activitatea competitionala de patinaj, pe tot parcursul anului;

7. Elaborarea unei linii metodice moderne, la nivelul cerintelor pe
plan mondial si aplicarea acesteia de catre antrenori, in procesul
de pregatire.

Obiectivele Federatiei Romane de Patinaj, la ramura patinaj viteza
pe pista redusa - short track, au fost calificarea sportivei Kristo
Katalin, pregatita de antrenorul, Kristo Zoltan, la JO Vancouver 2010,
precum si calificarea componentilor lotului national la Campionatele
Mondiale de Juniori, clasarea pe primele trei locuri in seriile Cupei
Danubia la categoriile de virsta la care se participa.

Pregatirea sportivei, Kristo Katalin, a fost finantata de FRP cu
sprijinul Comitetului Olimpic si s-a desfasurat in totalitate la Calgary,
Canada in perioada 1 junie 2009 — 3 februarie 2010, cu exceptia
perioadelor in care sportiva a participat la cele patru etape de Cupa
Mondiala (doua in Asia si doua in America). Desi sportiva a
beneficiat de conditii deosebite, pregatindu-se in toata aceasta
perioada alaturi de a doua echipa a Canadei, rezultatele obtinute de
Kristo Katalin nu a fost pe masura investitiilor si ateptarilor noastre.
Cu toate ca participarea la aceste competitii a fost modesta, Kristo
Katalin s-a calificat pentru JO Vancouver 2010 la proba de 1500m,
clasindu-se in final pe pozitia 24 (cel mai bun loc din delegatia
federatiei noastre).



Pregatirea lotului de juniori a fost asigurata de d-nele
antrenoare Csiszer Judit si Bogyo Maria si s-a desfasurat conform
planului anual de pregatire elaborat, avind obiective precise pentru
fiecare perioada.

In principal pregatirea s-a desfasurat la club, cu exceptia celor
trei perioade de cite 8 zile, organizate de ISU la Budapesta, Miskolc si
Bormio, a caror cheltuieli au fost suportate atit de ISU cit si de
Federatia Romana de Patinaj.

La Campionatul Mondial de Juniori, am participat cu sportivii
Sillo Ottilia si Gal Oravecz Istvan, care, desi au indeplinit baremurile
de participare, s-au clasat in final pe locuri modeste (41 la baieti si 44
la fete).

La finala Cupei Europei pentru Cadeti, desfasurata la
Budapesta, s-au calificat urmatorii 4 sportivi: Gal Oravecz Istvan si
Timar Robert, la juniori C, Balazs Tunde la junioare C si Antal
Tamas la juniori D.

S-a remarcat in mod deosebit sportivul Gal Oravecz Istvan
clasat pe locul 6 din 16 finalisti.

O comportare buna si foarte buna au avut patinatorii nostri in
finala Cupei Danubia, unde Gal Oravecz Istvan si Balazs Tunde la
categoria juniori C, Antal Tamas la juniori D si Timar Adam si
Volmer Ovidiu la juniori E s-au clasat in primele 3 locuri. De
mentionat ca stafeta de baieti s-a clasat pe podium in toate
competitiile internationale la care a participat.

In acest sezon au fost imbunatatite 3 recorduri nationale, toate
realizate de sportivul Gal Oravecz Istvan la categoria juniori 3.

Prin renuntarea la activitatea competitionala dupa JO de la
Vancouver, a sportivei Kristo Katalin, federatia noastra a fost
reprezentata la Campionatele Europene si Mondiale ale Seniorilor de
junioara Sillo Ottilia. Mentionam ca toate cheltuielile legate de
participarea sportivilor nostri in competitiile internationale au fost
suportate de Federatia Romana de Patina;.



Avind in vedere rezultatele obtinute de sportivii nostri, in
comparatie cu cele din plan international si in scopul micsorarii
decalajului valoric existent, se impun urmatoarele masuri de
imbunatatire in procesul de pregatire:

asigurarea unei pregatiri centralizate in conditii optime,
atit in tara cit si in strainate

realizarea unei medicatii in sustinerea si refacerea
efortului pe tot parcursul pregatirii si competitiilor
achizitionarea din timp a materialelor si echipamentelor
de cea mai buna calitate pentru pregatire si competitii,
pentru a avea timpul necesar acomodarii inainte de
inceperea perioadei competitionale

adoptarea unor masuri de catre conducerea federatiei
pentru stimularea preocuparii cluburilor si a directiilor
judetene pentru sport in vederea maririi ariei de
practicare a short track-ului

efectuarea demersurilor pentru infiintarea unui centru
national de pregatire pentru copii si juniori

organizarea unor concursuri saptaminale pe pista scurta
pentru mentinerea copiilor selectionati pe tot parcursul
anului, precum si pentru depistarea copiilor talentati
pentru aceasta ramura de sport.



